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МБОУ  « Ямашинская СОШ»  

Меню на «30» января  2024 

1-4 класс 

Завтрак 

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Калорийнос
ть 

Яблоки  100  0 0 9 47 
Плов из говядины с рисовой крупой  50/150  15 19 39 408 

Чай с сахаром  190/10  0 0 10 40 
       

Хлеб пшеничный  25  1 0 12 58 
Хлеб ржаной  20  1 0 7 39 

  66,76     
5-10 класс 

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Калорийнос
ть 

Яблоки  100  0 0 9 47 
Плов из говядины с рисовой крупой  50/200  18 23 51 509 

Чай с сахаром  190/10  0 0 10 40 
Хлеб пшеничный  20  1 0 9 47 

Хлеб ржаной  30  1 0 11 59 
  57,56     

 

Обед ДМГ 

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Калорийнос
ть 

Солянка по домашнему  250  8 9 7           168 
Напиток из изюма  200  0 0 19 82 

Хлеб ржаной  30  1 0 11 59 
  31,2     

Завхоз:                         К.Н.Куренова 
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